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※児童生徒の給食費（小学校5000円、中学校5400円）は市が負担しています。
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

3(金)

21.9 627 23.3638 30.2 20.7 744 30.7 26.8

でん粉、三温糖、サラダ油、小麦粉、麦、米

23.4 16.326.2 663 20.7

27.5 15.9 868
23.2 14.1 698 23.3 25.7

28.1 31.427.3 15.6 776 33.4 21 704
22.8 13.5 631 27.3 17.9 585小学校 540 26.7 13.9 519

中学校 655 32.4 15.8 627

24.8 899 36 30.8

29(水) 30(木) 31(金)

20.4 732 34.9 24.6 819 28.7

白ごま、三温糖、サラダ油、アセロラゼリー、沖縄そ
ば

でん粉、小麦粉、はるさめ、じゃがいも、ごま油、三
温糖、サラダ油、麦、米

じゃがいも、三温糖、サラダ油、麦、米 タピオカ粉、グラニュー糖、三温糖、サラダ油、白ご
ま、麦、紅芋、米

小学校 641 26.1 21.2 542 24.5 17.5

こ

ん

だ

て

13(月) アセロラの日献立 14(火) 15(水) 本土復帰の日

あか とうふ、白かまぼこ、ぶた肉、ツナ、白みそ、牛乳 ぶた肉、とり肉、とりレバー、赤みそ、牛乳 とうふ、なまり節、ぶた肉、赤みそ、白みそ、糸けず
り、たまご、牛乳

19.4 16小学校
762

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水)

みどり からしな、キャベツ、たまねぎ、にんじん、パルダマ、
しいたけ、アセロラ果汁

キャベツ、はくさい、こまつな、たまねぎ、にら、にん
じん、コーン、にんにく、しょうが

こんにゃく、キャベツ、とうがん、ゴーヤー、にんじ
ん、長ねぎ、オレンジ、しょうが

き

小学校 661 23.9
18.7

あつあげ、平かまぼこ、ツナ、赤みそ、白みそ、きび
なご、たまご、牛乳

16(木)琉球料理の日 17(金) 食育の日

24.8

とうふ、赤魚、赤みそ、白みそ、牛乳

中学校 779 28.8 31.1 81326.8 22 22.5781 825 28.3

中学校

あつあげ、とり肉、ぶた肉、大豆、牛乳

小麦粉、でん粉、白ごま、ごま油、三温糖、麦、米

ごぼう、たまねぎ、しいたけ、こんにゃく、きゅうり、こ
まつな、とうがん、にんじん、たけのこ、にんにく、しょ
うが、木くらげ、パパイヤ

あつあげ、もずく、ぶた肉、たまご、大豆、赤みそ、白
みそ、ひじき、牛乳
三温糖、サラダ油、小麦粉、麦、米

オクラ、たまねぎ、チンゲンサイ、なす、にんじん、長
ねぎ、ピーマン、りんご、しょうが、しいたけ

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木) 上野小欠食 

小豆、あつあげ、ちくわ、脱脂粉乳、とり肉、赤みそ、
白みそ、青のり、糸けずり、牛乳

き

あか

みどり

小学校

大豆、ホキ、牛乳、無塩せきベーコン ヨーグルト、ひよこ豆、青えんどう豆、赤いんげん
豆、チーズ、牛肉、牛乳

あか

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火)  こどもの日献立 8(水) 9(木)

735 30 20.3 744 23.3 22.8

20.9

あつあげ、とり肉、牛乳、ツナ、とりレバー

571 23.3 16.6 613 19.5 19.3

じゃがいも、オリーブ油、たまごなしマヨネーズ、三温
糖、サラダ油、パン粉、小麦粉、でん粉、バーガーパ
ン

たまごなしマヨネーズ、サラダ油、麦、米 でん粉、三温糖、こくとう、サラダ油、アーモンド、黒
ごま、白ごま、小麦粉、麦、米

19.1 668

10(金)  黒糖の日献立

19.1 667 24.8

20.3 728 35.1 18.5 778

キャベツ、きゅうり、だいこん、にんじん、葉ねぎ、に
がな、しょうが、ウージパウダー

かぼちゃ、たまねぎ、にら、にんじん、葉ねぎ、しめじ

18.2

みどり
こんにゃく、こまつな、だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、えのきたけ、たけのこ、インゲン

キャベツ、きゅうり、セロリ、たまねぎ、トマト、にんじ
ん、オレンジ、コーン、トマト缶、にんにく

たまねぎ、トマト、にんじん、りんご、マッシュルーム、
シークヮーサー果汁、にんにく、かぼちゃ、グリン
ピース

きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、えのきた
け、ウージパウダー、パパイヤ、あお豆

き
上新粉、水あめ、生クリーム、たまごなしマヨネー
ズ、三温糖、サラダ油、麦、米

あか
あぶらあげ、ぶた肉、赤みそ、白みそ、牛乳 とうふ、グルクン、平かまぼこ、ぶた肉、赤みそ、白

みそ、昆布、わかめ、牛乳
ぶた肉、ぶたレバー、牛乳、脱脂粉乳、レッドキド
ニー、大豆、白花豆、白いんげん豆、ウインナー、あ
さり

とり肉、大豆、わかめ、かにかま、たまご、牛乳、無
塩せきベーコン

596 28.6 16 633547 26.1 17.7 590
中学校 656 31.7

23.8 17.2 597 24.7 15.8

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

パン粉、コーンフレーク、マシュマロ、でん粉、ごま
油、無塩バター、三温糖、黒ごま、白ごま、麦、米

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、コーン、リン
ゴピューレ、にんにく

781 31.8 25.1

たまねぎ、キャベツ、だいこん、にんじん、ピーマン、
赤ピーマン、たけのこ、にんにく、しょうが

23(木)

24.5

じゃがいも、たまごなしマヨネーズ、サラダ油、麦、米

とり肉、たまご、ツナ、とりレバー、ひよこ豆、青えん
どう豆、赤いんげん豆、大豆、白いんげん豆、チー
ズ、牛乳

24(金)

28.9 19.9 736 30

三温糖、白ごま、麦、米 じゃがいも、三温糖、サラダ油、スパゲティ じゃがいも、三温糖、サラダ油、白ごま、麦、米

みどり
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、チンゲンサイ、にんじ
ん、長ねぎ

キャベツ、こまつな、たまねぎ、とうがん、にんじん、
ピーマン、オレンジ、マッシュルーム、トマト缶、にん
にく、しょうが、木くらげ、あお豆

こんにゃく、きゅうり、切干大根、にんじん、モーウィ、
コーン、しょうが、インゲン

たまねぎ、とうがん、きくらげ、にんじん、長ねぎ、
ピーマン、赤ピーマン、黄ピーマン、オレンジ、にん
にく

き サラダ油、白ごま、麦、米 でん粉、三温糖、サラダ油、ラード、白ごま、小麦
粉、麦、米

じゃがいも、三温糖、無塩バター、小麦粉、コッペパ
ン

もち米、ごま油、三温糖、白ごま、麦、米

みどり
しょうが、にんにく、たまねぎ、チンゲンサイ、にんじ
ん、葉ねぎ、りんご

きゅうり、だいこん、とうがん、にんじん、葉ねぎ、え
のきたけ、しいたけ、ごぼう

たまねぎ、トマト、にんじん、オレンジ、しめじ、パセ
リ、トマト缶、にんにく、木くらげ

キャベツ、きゅうり、きくらげ、にんじん、長ねぎ、レタ
ス、バナナ、たけのこ、にんにく、しょうが、しいたけ、
アスパラガス

649 27.5中学校

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火)

あか あつあげ、さけ、赤みそ、白みそ、糸けずり、チー
ズ、チリメン、塩昆布、牛乳

ウインナー、とり肉、ひじき、牛乳 さわら、ちくわ、ぶた肉、赤みそ、牛乳 アーサ、ぶた肉、ぶたレバー、とり肉、大豆、かにか
ま、たまご、牛乳

ぶた肉、マグロ、牛乳

ごま油、三温糖、サラダ油、麦、米

令和6年 食品群 体内でのはたらき
宮古島市上野学校給食共同調理場

赤の食品 血や肉、骨をつくる

5月 の予定献立表 黄の食品 働く力や体温となる TEL： 76-6245
緑の食品 体の調子をととのえる FAX： 76-6299

き

麦ごはん 中華五目煮

ごぼう包焼

バンバンジー

麦ごはん オクラのみそ汁

ひじきと大豆のカレー揚げ

なすみそ炒め
りんご

麦ごはん たまねぎのみそ汁

ちくわのマヨネーズ焼き

たけのこの煮物
かしわもち

バーガーパンミネストローネ

魚フライ

コールスローサラダ
オレンジ

ハヤシライス かぼちゃと

りんご

麦ごはん 冬瓜のカレー煮

パパイヤの和えもの

あふ

野菜そば
ぱるだまの

アセロラゼリー

麦ごはん 春雨スープ

ぎょうざ

にらじゃが

麦ごはん 具だくさん汁

ゴーヤーチャンプルー

なまりみそ
オレンジ

麦ごはん 赤魚のみそ汁

にがなのごま和え

うむくじ天ぷら

麦ごはん かぼちゃのみそ汁

きびなごの甘酢かけ

にんじんシリシリ

豚丼 油あげのみそ汁

りんご

クファジューシー
とうがんの

グルクンのから揚げ

ウサチ

コッペパン あさりの

ウインナー

チリコンカン
オレンジ

中華ちまき風 アスパラと

わかめの中華和え
バナナ

チキンカレーライス

ゆでたまご

まめまめ

麦ごはん 玉ねぎのみそ汁

鮭のチーズ焼き

キャベツの塩昆布和え

スパゲティ 野菜スープ

ひじきと枝豆サラダ
オレンジ

ゆかりごはん 切干大根と

さわらのごまみそ焼き

きゅうりとちくわの酢の物

ガパオライス

目玉焼き

冬瓜とアーサの

オレンジ

麦ごはん伊良部産マグロ

チンジャオロースー

ごま菓子

豆のサラダ

スーネー

みそ汁 チャウダー
たきこみご飯 卵のスープ サラダ

ナポリタン じゃがいもの煮物 中華スープ 団子スープ

5月10日は黒糖の日！
５（こく）１０（とう）のゴロ合

わせで「黒糖の日」と制定

されました。宮古島では、

黒糖をたっぷり使用した

「あふ」という蒸しケーキ

があります。

給食では愛情こめて

手作りで作ります♪

お楽しみに😊

やさい


